TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA (TVP)

Limpiando el coagulo
Guia de discusion del médico TVP

Si te han diagnosticado un codgulo de sangre TVP, es importante que hables con tu médico
acerca de tu condicién y las opciones de tratamiento.
Simplemente marca las preguntas que te gustaria hacerle a tu médico a continuacién y lleva
esta guia de discusidn a tu proxima cita para ayudar a obtener claridad sobre la TVP.

Acercade TVP

* ;QuéeslaTVP?
e ;Cual es la causa probable de mi TVP?
¢ ;Cudles son mis posibilidades de tener otro episodio de TVP?

* ;Hay formas de ayudar a prevenir que se forme otro coagulo?

Problemas de salud a largo plazo

¢ ;Cudles son las complicaciones de salud a largo plazo asociadas con los codagulos sanguineos de
TVP?

» ;Estoy en riesgo de sufrir complicaciones a largo plazo?

¢ ;Hay algo que pueda hacer para reducir el riesgo de complicaciones a largo plazo?

* ;Qué es el sindrome postrombético (SPT)?

¢ ;Estoy en riesgo de sufrir el sindrome postrombético (PTS, por sus siglas en inglés)? Si es asi, ¢hay
algo que pueda hacer para reducir mi riesgo?

¢ ;Cudl es mi riesgo de embolia pulmonar y qué puedo hacer para evitarlo?

Opciones de tratamiento

¢ ;Cuanto tiempo tendré que seguir tomando anticoagulantes?

* ;Qué terapias debo considerar aparte de los anticoagulantes y las medias de compresiéon?



¢ ;Los anticoagulantes eliminaran el coagulo? ;Hay alguna opcién de tratamiento que ayude a
eliminar el coagulo?

¢ ;Qué pasa si no puedo tomar anticoagulantes o si el codgulo es muy grande?

¢ ;Existen tratamientos que reduzcan mi riesgo de sindrome postrombatico (SPT)? ;Soy candidato a
esos tratamientos?

» ;Deberia ver a un especialista acerca de mis opciones de tratamiento para la TVP?

Estilo de vida

¢ ;Necesito limitar mi actividad fisica hasta que desaparezca el coagulo? ;Puedo hacer ejercicio
durante el tratamiento?

¢ ;Es seguro para mi viajar con TVP? ;Debo tomar alguna precaucién al viajar?

¢ ;Qué cambios de estilo de vida puedo hacer para ayudar a reducir mi riesgo de tener otro codgulo?
¢ ;Hay algo que pueda hacer para reducir mi riesgo de embolia pulmonar y sindrome

postrombético (SPT)?

Mas preguntas para tu médico

Usa el espacio a continuacién para cualquier pregunta adicional que puedas tener para tu médico.
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