
TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA (TVP)

Limpiando el coágulo
Guía de discusión del médico TVP

Si te han diagnosticado un coágulo de sangre TVP, es importante que hables con tu médico 
acerca de tu condición y las opciones de tratamiento. 

Simplemente marca las preguntas que te gustaría hacerle a tu médico a continuación y lleva 
esta guía de discusión a tu próxima cita para ayudar a obtener claridad sobre la TVP.

Acerca de TVP
• ¿Qué es la TVP?

• ¿Cuál es la causa probable de mi TVP?

• ¿Cuáles son mis posibilidades de tener otro episodio de TVP?

• ¿Hay formas de ayudar a prevenir que se forme otro coágulo?

Opciones de tratamiento
• ¿Cuánto tiempo tendré que seguir tomando anticoagulantes?

• ¿Qué terapias debo considerar aparte de los anticoagulantes y las medias de compresión?

Problemas de salud a largo plazo
• ¿Cuáles son las complicaciones de salud a largo plazo asociadas con los coágulos sanguíneos de 

TVP?

• ¿Estoy en riesgo de sufrir complicaciones a largo plazo?

• ¿Hay algo que pueda hacer para reducir el riesgo de complicaciones a largo plazo?

• ¿Qué es el síndrome postrombótico (SPT)?

• ¿Estoy en riesgo de sufrir el síndrome postrombótico (PTS, por sus siglas en inglés)? Si es así, ¿hay 

algo que pueda hacer para reducir mi riesgo?

• ¿Cuál es mi riesgo de embolia pulmonar y qué puedo hacer para evitarlo?



Más preguntas para tu médico
Usa el espacio a continuación para cualquier pregunta adicional que puedas tener para tu médico.

h t t p s : / / w w w . c l e a r i n g t h e c l o t . c o m /

 PI-420109-AAAUG2016

Estilo de vida
•  ¿Necesito limitar mi actividad física hasta que desaparezca el coágulo? ¿Puedo hacer ejercicio 

durante el tratamiento?

•  ¿Es seguro para mí viajar con TVP? ¿Debo tomar alguna precaución al viajar?

•  ¿Qué cambios de estilo de vida puedo hacer para ayudar a reducir mi riesgo de tener otro coágulo?

•  ¿Hay algo que pueda hacer para reducir mi riesgo de embolia pulmonar y síndrome 

postrombótico (SPT)?

•  ¿Los anticoagulantes eliminarán el coágulo? ¿Hay alguna opción de tratamiento que ayude a 

eliminar el coágulo?

• ¿Qué pasa si no puedo tomar anticoagulantes o si el coágulo es muy grande?

• ¿Existen tratamientos que reduzcan mi riesgo de síndrome postrombótico (SPT)? ¿Soy candidato a 

esos tratamientos?

• ¿Debería ver a un especialista acerca de mis opciones de tratamiento para la TVP?
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